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Presentacion

La Fundacion ServiciosSociales.com junto con la
financiacién de la Direccion General de la Ciudadania
Espafola en el Exterior, Ministerio de Trabajo e
Inmigracion del Gobierno de Espafia.

Realiza este curso con el objetivo de cualificar y
especializar a las participantes en la atencion a
personas dependientes y facilitarles con esta
formacién la incorporacion al mercado laboral, y/o
la promocion profesional para las que desarrollen
su actividad laboral en este ambito.

Destinatarias

Mujeres espafiolas mayores de 35
anos, residentes fuera de Espana.

A través del
Programa de
Teleformacioén, la
Fundacién Servicios
Sociales.com
persigue extender el
conocimiento y el
acceso a las Nuevas
Tecnologias de la
Informacién al mayor
numero de personas
emigrantes
espafiolas.

La teleformacion
permite a las
alumnas seguir el
curso con total
libertad de horarios,
bien desde el propio
domicilio.

Las alumnas estan
permanentemente
asistidas, tanto en
los aspectos técnicos
y metodolégicos,
como en cuanto a los
contenidos del curso
ofertado.
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Contenidos

CUIDADOR DE PERSONAS DEPENDIENTES (250 horas)
1. LADEPENDENCIA. MARCO GENERAL
1. Conceptos basicos. Factores desencadenantes de la dependencia.
2. El medioambiente y la vida de la persona dependiente.
3. Marco normativo.
4. Instituciones y programas de ayuda para la persona dependiente.
2. ATENCION HIGIENICO — SANITARIAY ALIMENTARIA
1. Caracteristicas y necesidades de atencién-sociosanitaria de las personas dependientes.
2. Administracion de alimentos y tratamientos a personas dependientes.
3. Mejora de las capacidades fisicas y primeros auxilios para las personas dependientes.
3. ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL EN EL DOMICILIO
1. Mantenimiento y rehabilitacion psicosocial de las personas dependientes en domicilio.
2. Apoyo a las gestiones cotidianas de las personas dependientes.
3. Interrelacién, comunicacion y observacion con la persona dependiente y su entorno.
4. APOYO EN LA ORGANIZACION DE INTERVENCIONES EN EL AMBITO INSTITUCIONAL
1. Apoyo en la recepcién y acogida en instituciones de personas dependientes.
2. Apoyo en la organizacion de actividades para personas dependientes en instituciones.
5. APOYO PSICOSOCIAL, ATENCION RELACIONAL Y COMUNICATIVA EN INSTITUCIONES
1. Animacién social de personas dependientes.
2. Mantenimiento y mejora de las actividades diarias de personas dependientes.
3. Técnicas de comunicacion.
6. EL CUIDADOR FAMILIAR
1. La salud y las consecuencias de la funcion de cuidador.
2. Manejo de situaciones dificiles y estrategias para cuidarse.
3. Instituciones y programas de ayuda para el cuidador.

MODULO DE ORIENTACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO (60 horas)




Solo es necesario disponer del equipamiento informatico
a adecuado (hardware y software) y acceso a internet

Informacion y solicitudes:
Telf.: 902 10 53 59

info@serviciossociales.com)

Inscripciones:

http://www.serviciossociales.com/emigracion

Si su solicitud resulta admitida, es obligatorio presentar la documentaciéon
oportuna, que acredite la nacionalidad espafnola y mujer mayor de 35 afos.

PROGRAMAS DE ACTUACION PARA LA CIUDADANIA
ESPANOLA EN EL EXTERIOR Y LOS RETORNADOS
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